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Sefior(a):
JENNY ALEXANDRA SUAREZ ORTIZ

Asunto: Seguimiento Recomendaciones Medicas

CARTA DE RECOMENDACIONES MEDICAS

Por medio del presente se dan a conocer las recomendaciones medico laborales de acuerdo al
éxamen periddico realizado el dia 09 de marzo del 2022 por el Centro medico Ocupacional
LABINTOX en este documento usted también se compromete a cumplir dichas recomendaciones
tanto en su jornada laboral y en su vida cotidiana ,con el fin de poder ver mejoria en su proceso
/también queda como compromiso que usted debe informar a la oficina cada avance que se
€jecute con las entidades pertinentes ,para nosotros poder apoyarlo y brindarle el seguimiento
necesario.

RECOMENDACIONES
1. Se sugiere control periédico de optometria.

2. Higiene postural, pausas activas de manos, codos, columna dorsal. Uso de EPP respiratorio ante

exposicion, espirometria semestral.

3. Habitos de vida saludable, hidratacién, cuidados de la piel. Dieta baja en grasas, ejercicio,
Control de peso, valoracidn de nutricién y manejo de patologias de base por EPS. Uso de medias
de compresidn baja. . - -

4. Acatar las normas de bioseguridad emitidas por el ministerio (Lavado frecuente de manos,
distanciamiento social, uso de‘tapabocas permanente).

Nota: Debera dirigirse al centro médico en un lapso promedio de un mes para valoracidn control

y seguimiento de sus condiciones de salud.
Agradecemos su pronta gestion.
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